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As Unidades Locais de Protecgao Civil
desempenham um papel essencial na
prevencao, resposta e recuperacdo em
situacdes de catastrofe. A sua proximidade as
populagdes, rapidez de actuacao e
articulagao com outros agentes permitem
minimizar danos, proteger vidas humanas e
reforcar a resiliéncia das comunidades
afectadas.



A IMPORTANCIA DAS UNIDADES LOCAIS DE PROTECGAO
CIVIL EM CONTEXTO DE CATASTROFE

Num mundo cada vez mais marcado por fendmenos naturais extremos, acidentes
tecnoldgicos e situagbes de risco colectivo, a Protecgdo Civil assume um papel de
relevancia fundamental na salvaguarda de vidas humanas, bens materiais e do equilibrio
social. Em particular, as Unidades Locais de Proteccéo Civil destacam-se como estruturas
essenciais na prevencao, resposta e recuperagao em contexto de catastrofe, dada a sua
proximidade as populagdes e o conhecimento aprofundado do territério onde actuam.

As Unidades Locais de Proteccao Civil constituem o primeiro elo de resposta perante
uma emergéncia. A sua actuagado rapida e organizada pode fazer a diferenga entre o
controlo de um incidente e a sua evolugao para uma tragédia de grandes propor¢des. Em
cenarios de catastrofe, como sismos, cheias, incéndios florestais ou deslizamentos de
terras, o tempo de reacgao é determinante. A proximidade geografica destas unidades
permite uma mobilizagdo quase imediata de meios humanos e materiais, reduzindo
significativamente os impactos iniciais do desastre.

Para além da resposta imediata, estas unidades desempenham um papel crucial na
fase de prevencao. Através de acgdes de sensibilizagao junto das populagdes, simulacros,
planos municipais de emergéncia e identificacdo de zonas de risco, contribuem para o
aumento da resiliéncia comunitaria. Uma populagao informada e preparada reage de forma
mais eficaz em situagbes criticas, seguindo orientagcbes adequadas e evitando
comportamentos de risco que possam agravar a situagao.

Outro aspecto de elevada importancia prende-se com a articulagdo entre as Unidades
Locais de Proteccao Civil e os restantes agentes de protecgdo, como bombeiros, forgcas de
seguranga, servigos de saude e autarquias. Em contexto de catastrofe, a coordenacédo &
essencial para garantir uma resposta integrada e eficiente. As unidades locais funcionam
como elementos de ligagao entre o nivel municipal e as estruturas regionais e nacionais,
assegurando que a informagéo circula de forma clara e que os recursos sao distribuidos de
acordo com as necessidades reais no terreno.

Ap0ds a ocorréncia de uma catastrofe, as Unidades Locais de Protecg¢ao Civil mantém
um papel activo na fase de recuperacdo. A avaliacdo de danos, o apoio as populacoes
desalojadas, a reposicao de servigos essenciais e a colaboragdo na reconstrugao sao
tarefas que exigem um conhecimento profundo da realidade local. A confianga estabelecida
entre estas unidades e a comunidade facilita a implementacdo de medidas de apoio e a
retoma progressiva da normalidade.

Em sintese, as Unidades Locais de Proteccao Civil representam um pilar fundamental
do sistema de proteccéo e socorro. A sua presenga proxima, a capacidade de intervengao
rapida e o envolvimento directo com as populacdes tornam-nas indispensaveis em contexto
de catastrofe. Investir na sua formagao, equipamento e valorizag&o € investir na seguranga
colectiva e na protec¢ao da vida humana, valores que devem estar no centro de qualquer
sociedade responsavel e solidaria.



A IMPOR'I:ANCIA DE UM KIT DE
SOBRVIVENCIIA EM CADA LAR

A importancia de um Kit de Sobrevivéncia em cada lar esta directamente ligada a
preparacgao para situacées de emergéncia como desastres naturais, incéndios, falhas
prolongadas de energia, acidentes domésticos ou necessidade de evacuacéao rapida. Estar
preparado reduz o panico, aumenta a seguranga e pode salvar vidas.

Ter um kit de sobrevivéncia em casa permite:

Resposta imediata a emergéncias, sem depender de ajuda externa nas
primeiras horas ou dias seguintes;

Proteccao da familia, especialmente criangcas, idosos e pessoas com
necessidades especiais

Reducao do stress e da confusao, pois todos sabem o que fazer e onde
encontrar 0s recursos

Autonomia temporaria, caso servigos essenciais (agua, electricidade,
comunicagoes) falhem

Um kit bem preparado garante que a familia consiga sobreviver pelo menos 72
horas de forma segura.

% O Ponto de Encontro Familiar

E essencial para garantir que todos os membros do agregado familiar se reencontrem
caso sejam separados.

Deve ser:

o Definido previamente
e Conhecido por todos
o Seguro e de facil acesso

« Definir dois pontos de encontro:
o Um préximo da residéncia (ex.: portdo, praga ou casa de um
vizinho)
o Um externo a area (ex.: casa de um familiar ou local publico seguro)
e Ensinar as criangas como chegar ao local
« Incluir o ponto de encontro num plano familiar escrito, guardado junto ao kit

% A Composicao do Kit de Sobrevivéncia
Deve ser adaptado ao numero de pessoas da casa e revisto regularmente.

< Agua e Alimentagio

« Agua potavel (minimo 3 litros por pessoal/dia)
« Alimentos nao pereciveis (enlatados, barras energéticas, frutos secos)
o Abre latas e saca-rolhas

+* Primeiros Socorros

o Kit de primeiros socorros completo
e Medicamentos de uso regular
o Mascaras, luvas descartaveis e alcool/desinfectante



s
+ lluminagao e Comunicagao
e Lanterna(s) e pilhas extras
e Radio a pilhas ou manivela
e Power bank carregado e cabos
+ Vestuario e Protecgao
e Roupas de acordo com a estacao.
o Cobertores térmicos
e Mascaras de protecgao (pé/fumo)
+» Documentacao e Utilidades
e Copias de documentos importantes (em saco impermeavel)
e Dinheiro em numerario
e Apito, canivete ou ferramenta multiusos
« Fita adesiva e corda resistente
+ Necessidades Especiais (se aplicavel)
e Itens para bebés (fraldas, leite)
e Produtos de higiene pessoal
o Material para animais de estimagéao
+ Manutencao do Kit
« Verificar validade dos alimentos e medicamentos a cada 6 meses
e Actualizar conforme mudancas na familia
e Guardar o kit em local acessivel e identificado

Conclusao

Um kit de sobrevivéncia e um ponto de encontro bem definidos nao sao sinais de
medo, mas sim de responsabilidade e prevengao. A preparacdo antecipada pode fazer
toda a diferencga entre o caos e a seguranga quando uma emergéncia acontece.

Se quiser, posso adaptar este conteudo para folheto informativo, apresentagao
escolar ou plano familiar personalizado.

VIDA ASSOCIATIVA

» No passado dia 9 de Fevereiro recebemos as chaves de mais uma loja na Freguesia de
Santa Clara onde iremos desenvolver um projecto de saude em parceria com a
A.P.P.S.H.O. com quem temos mantido reunides de trabalho com vista a apresentagao
do projecto.
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» Estivemos presentes nas seguintes reunides;

% Férum da Comissdo Comunitaria da Alta de Lisboa;

¢ Grupo de Envelhecimento do Lumiar;

% Grupo de Segurancga e Acessibilidades da Alta de Lisboa;

% Grupo de Segurancga e Acessibilidades da Ameixoeira/Galinheiras;
% Grupo de Segurancga e Acessibilidades do Lumiar

INSTALACOES

+» No dia 9 do corrente més recebemos das maos do Sr. Presidente da Camara
Municipal de Lisboa, no saldao Nobre da Camara, mais uma loja na Freguesia
de Santa Clara, onde iremos desenvolver actividades nas areas dee saude
e nutricdo destinadas especialmente a populagao residente.

% Encontramo-nos em dialogo com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia de
Santa Clara, Sr. Dr. Carlos Castro com o fim de estabeleceremos um
protocolo de colaboracao para a area da saude oral.

A ANAFS NO TERRENO

e A nossa parceira ANAFS — Associacdo Nacional dos Alistados das Formacded
Sanitarias esteve no terreno, na regido de Leiria, a prestar auxilio na reconstrugao
e distribuicdo de bens essenciais apds a catastrofe que assolou esta regido. A todos
os seus voluntarios que estiveram no Teatro de Operagbes 0 nosso
reconhecimento.



https://www.anafs.org/

e Aos novos corpos gerentes da ANAFS que tomaram posse no passado dia 27 do
corrente desejamos as maiores felicidades e a concretizagdo de todos os seus
sonhos.

CAMPANHA IRS

Um pequeno gesto para si, um grande passo para quem precisa. Consigne-nos 1%
do seu IRS e ou do seu IVA.

No Modelo 3, no quadro 11(Consignacao do IRS), e nas entidades beneficiarias escolha o
campo 1101 (Instituicdes Particulares de Solidariedade Social...) e inscreva o nosso NIF
516 210 742 n&o esquecendo de marcar o quadradinho do IRS ou do IVA conforme seja o
seu caso.



QUOTIZAGAO

Lembramos os nossos estimados sécios que as quotas também podem ser
pagas através de MBWAY pelo n.° +351 928 485 500.

FACA-SE SOCIO

Junte-se a Social
Generation e faca parte da
mudanga! A sua contribuicdo é
essencial para construir um futuro
mais justo e sustentavel para
todos. Faga-se sécio.

VOLUNTARIADO

Doe um pouco do seu tempo e transforme muitas vidas. Ha alguém
esperando por si, a sua ajuda faz a diferenga. Seja voluntario.



