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A IMPORTANCIA DAS VACINAGOES NO
CONTROLO DE DOENCAS

Ao longo da Histéria da Humanidade, as doencas infecciosas foram responsaveis por
elevadas taxas de mortalidade e sofrimento. Epidemias como a variola, a poliomielite, o
sarampo ou a difteria dizimaram populacdes inteiras, condicionando o desenvolvimento
social, econdmico e demografico das nagdes. Foi neste contexto que as vacinagdes
surgiram como um dos mais importantes avangos da Medicina moderna, desempenhando

A vacinagao consiste na administracdo de uma vacina que estimula o sistema
imunitario a produzir defesas especificas contra determinado agente patogénico. Desta
forma, o organismo fica preparado para responder de forma rapida e eficaz em caso de
futuro contacto com a doenga. Este mecanismo simples tem permitido reduzir
drasticamente a incidéncia de inumeras infecgbes que, no passado, eram frequentemente
fatais ou deixavam sequelas permanentes.

Um dos maiores beneficios das vacinagdes € a chamada imunidade de grupo. Quando
uma percentagem elevada da populagéo esta vacinada, a propagac¢ao da doenga torna-se
muito mais dificil, protegendo ndo so6 os individuos vacinados, mas também aqueles que,
por motivos médicos, ndo podem receber determinadas vacinas, tais como bebés muito
pequenos ou pessoas com sistemas imunitarios debilitados. Assim, a vacinagdo nao é
apenas um acto de proteccdo individual, mas também um dever de responsabilidade
colectiva.

O impacto das campanhas de vacinagao é evidente em varios exemplos historicos. A
erradicagao da variola, declarada pela Organizagdo Mundial de Saude em 1980, é um dos
maiores sucessos da saude publica mundial. Doencas como a poliomielite encontram-se
hoje praticamente eliminadas em grande parte do mundo, gragas a programas de vacinagao
sistematicos e bem organizados. Em Portugal, o Programa Nacional de Vacinagao tem sido
um pilar essencial na preveng¢ao de doencgas infecciosas, contribuindo para uma melhoria
significativa da esperanga média de vida e da qualidade de saude da populagao.

Apesar das evidéncias cientificas que comprovam a eficacia e a seguranga das
vacinas, tém surgido, nos ultimos anos, movimentos de desconfianga e desinformacgao. A
recusa da vacinagdo pode conduzir ao reaparecimento de doengas que estavam
controladas, colocando em risco conquistas alcangadas ao longo de décadas. A educagéao
para a saude e 0 acesso a informacé&o clara e rigorosa séo, por isso, fundamentais para
combater mitos e receios infundados.

Em conclusdo, as vacinagbdes constituem uma das mais eficazes medidas de
prevencado em saude publica, sendo indispensaveis no controlo de doencas infecciosas, a
sua importancia ultrapassa o ambito individual, assumindo um valor social e ético inegavel.
Proteger a populacdo através da vacinagdo € garantir um futuro mais saudavel, seguro e
solidario para todos.



ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

» No dia 12 de Janeiro tivemos a honra de receber na nossa sede o Sr. Presidente da
Junta de Freguesia de Santa Clara. Nesta reunido estiveram presentes pela Junta
de Freguesia do Lumiar o Sr. Presidente da Junta, Sr. Dr.Carlos Castro e a Sra. Dra.
Filipa Passinhas, Assistente Social. Pela Social Generation estiveram presentes pela
direccéo o seu presidente, Dr. Tiago Quelas, o Vice-Presidente Sr. José Peres, e
pela Assembleia Geral o Presidente, Eng.° Antonio Jota e a Secretaria, Maria Elisa
Peres.

Apds uma breve apresentacdo da Associacao abordaram-se temas relativos a
eventuais projectos a desenvolver no territorio desta Junta.

» No dia 29 de Janeiro o Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Santa Clara
acompanhado pelas Sr.2¢ DR.? Helena e Dr.? Filipa Passinhas deslocaram-se as
instalagdes do nosso parceiro A.P.P.S.H.O. na Amora, a fim de conhecerem aquela
IPSS.

» Durante o més de Janeiro integramos as reuniées com:
% Grupo Comunitario da Alta de Lisboa;
%+ Grupo de Segurancga e Acessibilidades da Alta de Lisboa;
% Forum do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa;
%+ Grupo de Seguranca e Acessibilidades do Lumiar;
% Grupo do Envelhecimento do Lumiar;




ESTAGIOS DE ALUNOS DE
ENFERMAGEM

Nos dias 27 e 28 do corrente més recebemos para estagio 4 alunos do 1° Ano A do
Curso de Licenciatura em Enfermagem, UC Formacgao Cruz Vermelha da Escola
Superios de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa. Estes alunos participaram em
rastreios de Indicadores Basicos de Saude na Casa da Cidadania da Junta de Freguesia
de Sao Domingos de Benfica e na UTIL- Universidade da Terceira Idade da Junta
Freguesia do Lumiar. Agradecemos aos executivos destas Juntas o nos terem recebido
contribuindo assim para o bem-estar dos seus fregueses.

e janeiro de 2026 14:12




A Social Generation apresenta as suas condoléncias
a familia, a Direccdo Nacional da Associacdo dos
Deficientes das For¢gas Armadas bem como a Delegacao
de Lisboa e a Associagao 25 de Abril, pelo falecimento no
dia 30 de Janeiro do Capitaes de Abril, Coronel de
Infantaria José Nuno da Camara Santa Clara Gomes.

CAMPANHA IRS

Um pequeno gesto para si, um grande passo para quem precisa. Consigne-nos 1% do seu
IRS e do seu IVA. No Anexo 11(Consignacao do IRS), seleccione o quadro 11 e nas entidades
beneficiarias escolha o campo 1101 (Instituicbes Particulares de Solidariedade Social...) e
inscreva 0 nosso NIF 516 210 742 nao esquecendo de marcar o quadradinho do IRS ou do
IVA conforme seja o0 seu caso.

EEE Sabia que pode

11 Consignagio de 0,5% do IRS / Consignagio do Beneficio a pO lara SOCIAL

Suportado GENERATION
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Natureza da declaracso
11| Consignagso de 0,5% do IRS.

QUOTIZACAO

— Lembramos os nossos estimados socios que as quotas agora, também
MB WAY podem ser pagas através de MBWAY pelo n.° +351 928 485 500.
H



E . i E Junte-se a Social

Generation e faca parte da
mudanga! A sua contribuicdo é
L essencial para construir um futuro
mais justo e sustentavel para
g 1 J todos. Faca-se sécio.

VOLUNTARIADO

Doe um pouco do seu tempo e transforme muitas
vidas. Ha alguém esperando por si, a sua ajuda faz a
diferenca. Seja voluntario.




