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A IMPORTANCIA DA LITERACIA ALIMENTAR AS CRIANGAS NAS
ESCOLAS
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A IMPORTANCIA DA A literacia alimentar nas escolas é
LITERACIA ALIMENTAR AS um investimento no futuro. Ensinar as

CRIANGCAS NAS ESCOLAS criangas a comer bem é educa-las para
viverem melhor, com saude, autonomia e

sentido critico. A alimentagcdo € um acto
quotidiano, mas também um acto cultural,
social e ético. Ao promover a literacia
alimentar desde a infancia, estamos a
formar cidaddos mais conscientes,
VOLUNTARIADO responsaveis e preparados para fazerem
escolhas que beneficiem ndo s6 o seu bem-
estar, mas também o da sociedade e do
planeta.

VIDA ASSOCIATIVA




A IMPORTANCIA DA LITERACIA ALIMENTAR AS CRIANGAS NAS
ESCOLAS

A alimentacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico e
intelectual das criangas. Transmitir bons habitos alimentares desde cedo € essencial para
promover uma vida saudavel, prevenir doengas e garantir um crescimento equilibrado. Neste
contexto, a literacia alimentar nas escolas assume uma importancia incontestavel, uma vez
que a instituicdo escolar € um espaco privilegiado de aprendizagem, onde se adquirem nao
apenas conhecimentos académicos, mas também valores e comportamentos que perduram
ao longo da vida.

A literacia alimentar pode ser entendida como a capacidade de compreender,
interpretar e aplicar informacdes relacionadas com a alimentagao e a nutricao, pois, trata-se
de muito mais do que saber identificar alimentos ou seguir uma dieta equilibrada, isto é
possuir o conhecimento e a consciéncia necessarios para fazer escolhas alimentares
informadas, responsaveis e sustentaveis. Ao ser introduzida nas escolas, esta literacia
contribui para que as criangas desenvolvam uma relagéo positiva com a comida, aprendendo
a valorizar o acto de comer como parte integrante do seu bem-estar fisico e emocional.

Nos ultimos anos, tem-se verificado um aumento preocupante de problemas
relacionados com a ma alimentacao infantil, tais como a obesidade, a diabetes tipo 2 e outras
doencas metabdlicas. Estes problemas estdo frequentemente associados ao consumo
excessivo de alimentos processados, ricos em agucares e gorduras, e a falta de ingestao de
frutas, legumes e cereais integrais. A escola, enquanto espago de formacao, deve assumir
um papel activo na inversao desta tendéncia, integrando nos seus curriculos actividades e
projectos que estimulem a curiosidade e o gosto das criangas por uma alimentagéo
equilibrada.

A introdugao de programas de literacia alimentar pode assumir varias formas: aulas
praticas de culinaria saudavel, hortas escolares, visitas a mercados locais, ou até parcerias
com nutricionistas e produtores agricolas. Estas experiéncias praticas sao particularmente
eficazes, pois permitem que as criangas compreendam de onde vém os alimentos, como séo
produzidos e qual o impacto das suas escolhas no ambiente e na economia local. Além disso,
promovem o respeito pela comida, pela natureza e pelo trabalho humano envolvido na sua
producéo.

N&o menos importante é o papel das familias, que devem ser envolvidas nestas
iniciativas escolares. A coeréncia entre o que é ensinado na escola e o que é praticado em
casa e essencial para consolidar os habitos alimentares saudaveis. A escola pode, assim,
funcionar como mediadora, sensibilizando os pais e encarregados de educacéo para a
importancia de uma alimentagao equilibrada e acessivel.

Em suma, a literacia alimentar nas escolas € um investimento no futuro. Ensinar as
criangas a comer bem é educa-las para viverem melhor, com saude, autonomia e sentido
critico. A alimentagao € um acto quotidiano, mas também um acto cultural, social e ético. Ao
promover a literacia alimentar desde a infancia, estamos a formar cidadaos mais conscientes,
responsaveis e preparados para fazerem escolhas que beneficiem nédo s6 o seu bem-estar,
mas também o da sociedade e do planeta.



ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

Mantivemos reunides com:
e Grupo de Prevencao e Seguranca da Alta de Lisboa;
e Grupo de Prevencao e Seguranga da Ameixoeira/Galinheiras;

e A convite da CLIPrd - Recursos e Desenvolvimento - estivemos presentes no
seu 13.° aniversario. A CLIP enderegcamos 0s nossos parabéns.

e Mantivemos reunidao com o Grupo de Envelhecimento da Junta de Freguesia do
Lumiar nas instalagdes dos Invalidos do Comércio;

e Em parceria com o Centro de Cuidados na Comunidade Lumiar +, da Unidade
de Saude Local de Santa Maria, estivemos presentes na Escola Basica
Pintora Maluda onde a comunidade estudantil teve a oportunidade de
participar em actividades ludico-pedagdgicas sobre alimentagdo saudavel. A
Social Generation foi responsavel pelo jogo do “Olfacto e Tacto” onde os
participantes tinham de identificar pelos odores e pelas formas alguns
ingredientes utilizados no dia-a-dia nas suas refeicoes.
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Agradecemos a Unidade Local de Saude de Santa Maria a publicagdo no seu site oficial
a seguinte noticia:

“Paralelamente, a UCC Lumiar+ levou a literacia alimentar as criangcas do Jardim de
Inféncia e 1.° Ciclo da Escola Basica Pintora Maluda, promovendo atividades ludico-pedagogicas
Jjunto de cerca de 220 alunos de toda a Escola.



A Iniciativa, dinamizada pela equipa de saude escolar da UCC em parceria com a
Biblioteca Itinerante da Camara Municipal de Lisboa, a Policia Municipal de Lisboa e a Social
Generation, incluiu jogos e dinamicas interativas como o conto de historias, o jogo do olfato e
tato, o jogo da roda, o jogo do tapete e o dominé das frutas e legumes, proporcionando uma
aprendizagem divertida e reforcando a importancia de uma alimentagdo saudavel desde a
infancia.

- w A acdo contou com a participagdo da Enfermeira Isabel Vilaga e
. sp epe da Nutricionista do
ma das Acess'hllldades Servico de Dietética e Nutricdo da ULS Santa Maria, Sara
Correia, cuja dedicagéo foi essencial para o envolvimento ativo
: das criangas e o0 sucesso da iniciativa.
I,Jla 23 de outuhro Estas acbes inserem-se na estratégia da ULS Santa
as10h Maria de aproximar os profissionais

de saude da comunidade, promover a educag¢éo alimentar e

SR SUR . fomentar habitos de vida mais saudéveis e sustentaveis,
Universidade da Terceira Idade do Lumiar ~ , . .

transformando a prevengdo num esforgo continuo e partilhado.

e A Junta de Freguesia do Lumiar, em colaboragdo com diversas entidades
parceiras do Grupo de Trabalho de Seguranca e Acessibilidades, promoveu no dia
23 de Outubro uma acc¢ao de sensibilizagao dirigida a lojistas e entidades
publicas, com o objectivo de incentivar a melhoria das condi¢cées de
acessibilidade nos seus espacos e servigos.
Trata-se de uma iniciativa que pretendeu consciencializar e envolver todos na construcao
de um Lumiar mais acessivel e inclusivo.

A SOCIAL GENERATION participou nesta acgao.
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VISITA DE ALUNOS DA ESCOLA
PROFISSIONAL GUSTAVO EIFFEL -
POLO DO LUMIAR

A solicitagdo da Escola Profissional Gustavo Eiffel (Areas Técnicas) — Curso de
Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade recebemos 8 alunos da turma da Sra.
Prof.Daniela Silva, para se inteirarem do nosso trabalho, de como estabelecemos os protocolos
e parcerias com outras instituicoes e da importancia destes processos no desenvolvimento de
projectos sociais.

Este curso visa a formacao de profissionais aptos a prestarem cuidados de apoio direto
a individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com
deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporario ou permanente, de
acordo com as indicagdes da equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuagéo.

Apos a explanacdo das nossas actividades efectuadas nas areas das Juntas de
Freguesia de Santa Clara, do Lumiar e de Sdo Domingos de Benfica procedemos a satisfacao
de perguntas dos formandos que, no fim, demonstraram a sua intengcdo de poderem integrar a
nossa associagao como voluntarios.

CAMPANHA

A SOCIAL GENERATION esta a desenvolver a campanha “Ajude a
() Maternidade de Quinhamel”.

Esta campanha pretende angariar bens (Soro Fisiolégico, Biberdes,
Pomada Lauroderme e fraldas de pano), para um maior apoio a esta Unidade
de Saude do Sector Autonomo de Bissau, na Guiné-Bissau, para apoio as
parturientes nele internadas.

Se quiser apoiar esta campanha pode fazer o seu donativo para a conta
- do Banco Montepio - IBAN PT50 0036 0006 991000981585 4 ou através do
MBWay +351928 485 500 com a indicacdo de “SG - Campanha
Quinhamel”

' Para mais informacbes contacte-nos pelo e-mail geral@social-
generation.orq




E com enorme pesar que damos nota do falecimento do
Vice-presidente da ANAFS - Associacdo Nacional dos
Alistados das Formacgdes Sanitarias, Sr. Eng.° Antonio
Pacheco, no passado dia 6 de Outubro.

A ANAFS e a sua familia apresentamos as nossas
condoléncias.

QUOTIZAGAO

— Lembramos os nossos estimados socios que se encontram a pagamento as
MB WAY quotas trimestrais e semestrais, podem, a partir de agora, também serem
. , pagas através de MBWAY pelo n.° +351 928 485 500.

FACA-SE SOCIO

Junte-se a Social Generation e faga parte da mudancga! A sua contribuicdo é essencial para
construir um futuro mais justo e sustentavel para todos. Faga-se sécio.

TORNE-SE VOLUNT

ARIO
R

Contamos consigo, pois, todos juntos seremos mais fortes.



