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Em Portugal, fenómenos como terramotos ou 

incêndios florestais não sejam novidade, muitas 
vezes subestimamos a sua probabilidade de 
ocorrência e a sua gravidade. Contudo, a experiência 
mostra que estar preparado faz toda a diferença. 
Quem possui um kit de emergência em casa tem 
maiores hipóteses de lidar com a adversidade de 
forma calma, segura e eficaz, minimizando os riscos 
e o impacto da situação. 



 

 
 
 

 
 

 
Num mundo cada vez mais imprevisível, onde fenómenos naturais, acidentes domésticos e 

falhas nos serviços essenciais podem acontecer a qualquer momento, a preparação assume um 
papel fundamental na protecção da família. Ter um kit de emergência em casa não deve ser visto 
como um exagero ou uma preocupação excessiva, mas sim como um gesto de responsabilidade e 
prevenção. 

Um kit de emergência é, essencialmente, um conjunto de itens básicos que permitem 
responder de forma rápida e eficaz a situações inesperadas, como apagões, inundações, incêndios, 
sismos ou até emergências médicas. Muitas vezes, perante o imprevisto, o pânico pode dificultar a 
tomada de decisões; no entanto, quando já existe um conjunto de materiais preparados e 
organizados, a resposta torna-se mais fácil, segura e eficiente. 

De entre os elementos de um kit de emergência estão a água potável e alimentos não 
perecíveis. Estes garantem a sobrevivência durante algumas horas ou mesmo dias em caso de 
interrupção no fornecimento de bens essenciais. Da mesma forma, é imprescindível incluir 
lanternas, velas e pilhas, uma vez que a electricidade pode falhar nos momentos mais críticos. Um 
rádio portátil também é recomendado, permitindo manter-se informado através das emissões de 
emergência. 

Os cuidados de saúde não podem ser descurados. Um kit de primeiros socorros completo, 
com desinfectantes, ligaduras, analgésicos e outros medicamentos de uso comum, é essencial para 
lidar com ferimentos ligeiros ou mal-estar até que seja possível obter ajuda médica. Para famílias 
com crianças, idosos ou pessoas com doenças crónicas, deve ainda acrescentar-se a medicação 
específica necessária. 

Outro ponto importante é a documentação. Manter cópias de documentos pessoais, contactos 
de emergência e alguma quantia em dinheiro vivo pode revelar-se vital, especialmente em situações 
em que sistemas electrónicos e bancários fiquem inoperacionais. Além disso, uma manta térmica, 
roupas confortáveis e utensílios multifuncionais podem fazer a diferença em situações de maior 
gravidade. 

A organização do kit é também determinante, não basta reunir os objectos, é essencial 
guardá-los num local acessível, seguro e conhecido por todos os membros da família. O kit deve 
ser revisto periodicamente, substituindo alimentos ou medicamentos que estejam fora de prazo e 
garantindo que todo o material está em condições de ser usado. 

Em Portugal, embora fenómenos como terramotos ou incêndios florestais não sejam 
novidade, muitas vezes subestimamos a sua probabilidade de ocorrência e a sua gravidade, 
contudo, a experiência mostra que estar preparado faz toda a diferença. Quem possui um kit de 
emergência em casa tem maiores hipóteses de lidar com a adversidade de forma calma, segura e 
eficaz, minimizando os riscos e o impacto da situação. 

Em suma, investir algum tempo e atenção na preparação de um kit de emergência não é 
apenas uma questão de prudência, mas um verdadeiro acto de cuidado com a família, porque a 
emergência pode bater à porta quando menos se espera, estar preparado é sempre a melhor 
resposta. 

Apresentamos abaixo uma lista organizada para uma Emergência 
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✅ Checklist para um Kit de Emergência em Casa 
 
Água e alimentação 

 Garrafas de água potável (mínimo 2 litros por pessoa/dia, para 3 dias) 
 Alimentos não perecíveis (enlatados, bolachas, barras energéticas, frutos secos) 
 Abre-latas manual 
 Utensílios básicos (talheres reutilizáveis, copos e pratos leves) 

 
Iluminação e energia 

 Lanternas com pilhas sobressalentes 
 Velas e fósforos/isqueiro 
 Powerbank carregado para telemóveis 
 Rádio portátil a pilhas ou de manivela 

 
Saúde e primeiros socorros 

 Kit de primeiros socorros (ligaduras, pensos, desinfectante, tesoura, compressas, etc.) 
 Analgésicos e antipiréticos (paracetamol, ibuprofeno, etc.) 
 Medicamentos específicos para membros da família (com receita actualizada) 
 Máscaras descartáveis e luvas 
 Gel desinfectante ou toalhetes higiénicos 

 
Abrigo e conforto 

 Mantas térmicas ou de emergência 
 Roupas confortáveis e resistentes 
 Capa impermeável ou poncho de chuva 
 Apito de sinalização 

 
Documentação e comunicação 

 Cópias de documentos pessoais (BI/Cartão de Cidadão, passaporte, cartões de saúde) 
 Lista de contactos importantes (familiares, vizinhos, bombeiros, polícia, médico de família) 
 Alguma quantia em dinheiro vivo (notas pequenas e moedas) 

 
Ferramentas e utilidades 

 Canivete multifuncional ou ferramenta multiusos 
 Fita adesiva resistente (tipo "duct tape") 
 Sacos de plástico resistentes (para lixo ou transporte) 
 Corda ou elástico forte 

 
Outros (dependendo da família) 

 Artigos de bebé (leite em pó, fraldas, toalhitas) 
 Alimentos e artigos para animais de estimação 
 Livros pequenos, jogos ou brinquedos para crianças 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

No seguimento da tragédia vivida em Cabo Verde no dia 12 do corrente, contactámos por 
mail o Sr. Embaixador, em Lisboa, colocando-nos à disposição para apoiar as vítimas com roupas 
ou o que necessitassem. 

Lamentamos o não nos terem respondido, contudo, mantemo-nos disponíveis para eventual 
apoio. 

 
 
   

 
 

                                         
 

Junte-se à Social Generation e faça parte da mudança! A sua contribuição é essencial para 
construir um futuro mais justo e sustentável para todos. Faça-se sócio. 

 

 

 
Contamos consigo, pois, todos juntos seremos mais fortes. 

TORNE-SE VOLUNTÁRIO 

ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS 


