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A principal diferenga entre o turismo
humanitario e o voluntariado reside na
profundidade do compromisso e no foco da
accdo. Enquanto o voluntariado exige
entrega, humildade e continuidade, o turismo
VIDA ASSOCIATIVA humanitario corre o risco de transformar a
solidariedade num produto de consumo. Cabe
a cada um reflectir sobre o seu papel e
responsabilidade quando decide “ajudar” fora
VOLUNTARIADO de portas. A boa intengdo, por si s6, nao
basta. E necessario agir com consciéncia,
respeito e conhecimento.




Turismo Humanitario vs Voluntariado: Diferencas Essenciais

Nos ultimos anos, tem-se verificado um crescente interesse em praticas que aliam viagens ao
auxilio de comunidades carenciadas. Dentro deste panorama, surgem dois conceitos muitas vezes
confundidos: o turismo humanitario e o voluntariado. Apesar de ambos partilharem intencbes
aparentemente altruistas, divergem significativamente nos seus objectivos, impacto e envolvimento
com as comunidades locais.

O voluntariado tradicional assenta num compromisso genuino com causas sociais, ambientais
ou humanitarias. O voluntario oferece o seu tempo, competéncias e esforgco em prol de uma missao
maior, normalmente através de organizagdes sem fins lucrativos. Este tipo de envolvimento requer
preparagao, sensibilidade cultural e, muitas vezes, um periodo de adaptagdo. E frequente que os
voluntarios passem semanas ou meses inseridos nas comunidades, criando lagos, compreendendo
realidades complexas e contribuindo de forma sustentada.

Por outro lado, o turismo humanitario, muitas vezes promovido por agéncias de viagens ou
plataformas comerciais, tende a ser uma experiéncia mais superficial e breve. Consiste na
combinacdo de lazer com actividades de cariz solidario, como pintar uma escola ou distribuir
alimentos. Embora estas acc¢des possam parecer benéficas, por vezes resultam em solucdes
efémeras que nao respondem as verdadeiras necessidades das comunidades. Além disso, existe
o risco de reforgar esteredtipos e dependéncias, e até de prejudicar economias locais, quando se
substitui mao-de-obra nativa por "ajuda" temporaria estrangeira.

Uma das criticas mais contundentes ao turismo humanitario € o chamado “volunturismo”,
fendbmeno em que o principal beneficiado é o préprio turista, que procura experiéncias
enriquecedoras e conteudos partilhaveis nas redes sociais, em vez de mudancas reais. Este tipo
de pratica levanta questdes éticas importantes: até que ponto se deve permitir que a miséria alheia
seja cenario de experiéncias pessoais? Como garantir que a ajuda prestada é realmente util e ndo
apenas simbdlica?

Nao se pretende, com isto, desvalorizar todas as iniciativas de turismo humanitario. Existem
projectos sérios, bem estruturados, que procuram unir o melhor dos dois mundos: proporcionar
experiéncias culturais significativas e, simultaneamente, gerar um impacto positivo. Contudo, para
que tal acontega, é fundamental que os participantes se informem, questionem e escolham
iniciativas transparentes, com raizes locais e planos de acgao sustentaveis.

Em concluséo, a principal diferenca entre o turismo humanitario e o voluntariado reside na
profundidade do compromisso e no foco da acgdo. Enquanto o voluntariado exige entrega,
humildade e continuidade, o turismo humanitario corre o risco de transformar a solidariedade num
produto de consumo. Cabe a cada um reflectir sobre o seu papel e responsabilidade quando decide
“ajudar” fora de portas. A boa inteng&o, por si s, ndo basta. E necessario agir com conhecimento,
consciéncia e respeito



ACTIVIDADES COM
PARCEIROS

Durante o més de Junho fizemos varias actividades com os parceiros. Destacamos:

O Dia da Crianga - A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica organizou, na Quinta
da Alfarrobeira, no dia 1 de Junho varias actividades dirigidas as criangas. Actividade bastante
concorrida e muito apreciada pelas gentes da Freguesia.

Profissdao enfermeiro — No dia 3 de Junho a Unidade de Cuidados na Comunidade Lumiar +
levou a cabo uma acgao destinada as criangas em idade pré-escolar (jardim de infancia) com
o objectivo de dar a conhecer a profissao de Médico/Enfermeiro.

Para esta acgao as criangas traziam os “seus filhos” a consulta onde inicialmente se fazia uma
triagem onde eram encaminhadas quer para o médico quer para a enfermeira. Nesta
actividade as criancgas identificavam uma doenga na “sua crianga” e era-lhes ensinado o que
deveriam fazer, desmistificando a acg¢ao dos profissionais de saude.

Traga o Teu Caminho — O Grupo da Seguranc¢a do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa,
levou a cabo nos jardins do Museu do Traje, no dia 24 de Junho, um jogo de orientagao,
dinamizado pela equipa de policiamento comunitario da Alta de Lisboa, em colaboragdo com a
Biblioteca Maria Keil da Junta de Freguesia do Lumiar, com a Associacdo PER11 que de entre
outros desafios fizeram a interpretacao de sinalética. Esta actividade teve a participagéo de 12
jovens.

A SOCIAL GENERATION juntamente e o Centro de Cuidados a Comunidade Lumiar +
prestaram apoio sanitario.



Dia da Emergéncia Social — No dia 26 de Junho a Junta de Freguesia de Santa Clara
promoveu no Jardim de Santa Clara a Marcha dos |ldosos procedendo-se a interacgao entre
jovens e os seniores da freguesia em saudavel convivio. No final efectuou-se uma refeigao
conjunta de todos os seniores das varias associagdes que participaram e os elementos da Junta
de Freguesia.

PROJECTOS

O projecto que apresentamos ao BIIP/ZIP nao foi contemplado.

A sua pertinéncia nao foi reconhecida, aparentemente, por haver um projecto de estomatologia
do PRR em curso. O nosso seria uma mais-valia pois, enquanto o do PRR ¢ estatico, 0 nosso
por ser um consultério moével e conter ainda uma valéncia diferente — a nutricdo abrangeria um
maior numero de pessoas.

Porque somos resilientes, para o ano, voltaremos a concorrer com este ou outro projecto.

FORMAGAO

Formacgao para os monitores de Praia/Campo — A convite da Junta de Freguesia de Santa
Clara, nos dias 4 e 5 de Junho, tivemos a oportunidade de fazer formacédo em Noc¢bes Basicas
de Primeiros Socorros, no edificio da Junta de Freguesia, no Campo das Amoreiras, para os 16
monitores de Praia/Campo. Esta formacgido foi muito bem recebida pelos formandos pois
consideraram-na de grande importadncia para o0 apoio em eventuais situacbes de
urgéncia/emergéncia nas actividades ludicas que irdo desenvolver.

Dia 30 - Estagio de alunos do 1.° Ano de Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem
da Cruz Vermelha Portuguesa — Mais uma vez tivemos a oportunidade de proporcionar um
estagio na comunidade a 3 alunos desta escola.

Os rastreios foram efectuados nas instalagdes da Casa da Cultura da Junta de Freguesia de
Sao Domingos de Benfica, no Férum Grandela.

Aos alunos foi proporcionada uma interacgéo junto da populagao onde puderam por na pratica
os seus conhecimentos tedricos efectuando avaliacdes de tenséao arterial, peso, altura, indice
de massa corporal, saturagao periférica de oxigénio e de glicémia.

Agradecemos a Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha pela confiangca que em nés
depositam para o complemento pratico da formacgao destes futuros profissionais de saude bem
como a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica por nos terem cedido as instalagdes
para a concretizagao desta acgao.



QUOTAS

Lembramos aos nossos associados que as quotas dos dois primeiros trimestres e do primeiro
semestrais ja se encontram vencidas. Assim solicitamos o cumprimento do disposto
estatutariamente.

-

FACA-SE SOCIO

Junte-se a Social Generation e faca parte da mudancga! A sua contribuicdo é essencial para
construir um futuro mais justo e sustentavel para todos. Faga-se sécio.

e

FACA-SE VOLUNTARIO

Contamos consigo, pois, todos juntos seremos mais fortes.



