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BRAILLE PARA OS e ambliopes é imensuravel. A sua invencao
AMBLIOPES E CEGOS proporcionou independéncia, igualdade e
acesso a informacao para milhoes de pessoas
VIDA ASSOCIATIVA em todo o mundo, ajudando a quebrar
barreiras e a promover a inclusao dessas
comunidades na sociedade.




SOCIAL CEMIRATION

A IMPORTANCIA DO BRAILLE PARA OS AMBLIOPES
CEGOS

Luis Braille foi um educador e inventor francés que revolucionou o acesso a leitura e
a escrita para pessoas cegas em todo o mundo. Nascido em 1809, Braille ficou cego aos
trés anos de idade ap6és um acidente. Desde jovem demonstrou uma notavel
determinacao e, aos 15 anos, desenvolveu um sistema de comunicagao tactil baseado em
pontos em relevo.

O sistema de escrita que inventou, conhecido como "Braille", consistia numa grade de
seis pontos, onde as diferentes combinacoes desses pontos representavam letras,
ntiimeros, simbolos e até mesmo notas musicais. Esse método revolucionario permitiu que
pessoas cegas pudessem ler e escrever de forma eficiente e independente.

Apesar de inicialmente enfrentar resisténcia, o sistema Braille ganhou aceitacao e foi
adoptado internacionalmente como o principal método de leitura e escrita para pessoas
cegas.

Luis Braille faleceu em 1852, mas o seu legado perdura até os dias de hoje,
proporcionando acesso a educagao e a cultura a milhdoes de pessoas cegas em todo o
mundo.

Luis Braille desempenhou um papel fundamental na histéria das pessoas com
deficiéncia visual, tanto para os cegos quanto para os ambliopes (pessoas com visao
limitada). A sua invencao do sistema Braille foi uma verdadeira revolucao,
proporcionando as pessoas cegas e ambliopes uma forma eficaz de ler e escrever.

Para os cegos, o sistema Braille representou uma mudanca radical, oferecendo-lhes
acesso a literatura, a educacdo e a informagao de uma maneira que antes era
inimaginavel. Antes do Braille, as opcdes de leitura para pessoas cegas eram
extremamente limitadas, muitas vezes dependendo de leitura por meio de assistentes. O
sistema Braille permitiu que as pessoas cegas lessem de forma independente, abrindo um
mundo de possibilidades educacionais, profissionais e culturais.

Para os ambliopes, o Braille também teve um impacto significativo, proporcionando-
lhes uma maneira de acessar textos de forma mais eficiente e confortavel do que a leitura
visual tradicional. Embora muitas pessoas com visao limitada possam usar métodos de
ampliacao ou tecnologias assistivas (que permitem a inclusao) para ler textos impressos,
o Braille oferece uma alternativa tactil que pode ser mais acessivel e pratica em muitas
situagoes.

Além disso, o sistema Braille também é amplamente utilizado em outras areas, como a
notagao musical, permitindo que pessoas cegas ou com baixa visao possam ler e escrever
partituras musicais.

Em resumo, a importancia de Luis Braille para os cegos e ambliopes é imensuravel. A
sua invenc¢ao proporcionou independéncia, igualdade e acesso a informagao para milhoes
de pessoas em todo o mundo, ajudando a quebrar barreiras e a promover a inclusao
dessas comunidades na sociedade.



VIDA ASSOCIATIVA

ALUNOS DA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DA CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA EM ESTAGIO NA ASSOCIACAO

Nos dias 1 e 5 de Fevereiro continudmos a accao de rastreio de indicadores basicos de
satde aos utentes seniores das piscinas da Ameixoeira. Esta accao foi possivel com a
colaboracao da Junta de Freguesia de Santa Clara que nos disponibilizou o espaco, o que
agradecemos.

A actividade teve a participacao do segundo grupo de alunos estagiarios em
enfermagem da Escola Superior de Satide da Cruz Vermelha Portuguesa.

Os rastreios constaram de avaliagoes de tensao arterial, glicémia, saturacao de
oxigénio capilar periférica, peso, altura e indice de massa corporal

No total das duas acc¢oes foram rastreadas 53 pessoas conforme quadro abaixo

RASTREIOS DE SAUDE NO ANG DE 2024

Datz Juntz Local Feml Maze | Total 18-29 30-39 £0-44 £0-59 GO-54 70-74 =80
Operacdo  Freguesia Fem Maze [Ferm|Masc Fem Mase |Fem|Mase Fem Masc |[Fem|Mase Fem Mast
01/022024 Santa Clara Picrinas 25 9 | ¥4 1 4 2 1 1 8 3 [0l 3 1
05022024 15 4 |19 1 1 3 1 3 8 1 1

Total parcial 40 13 [ 53 O 1 4 1 2 2 3 2 11 3 |(1B| 4 2 0

Destas foram detectadas 2 situagoes de hipertensao e uma de hiperglicemia.

Foram ainda feitos inquéritos anoénimos que visam obter dados sociodemograficos
da populacao bem como os seus habitos e comportamentos de satide e ainda da sua
satisfacao sobre os servicos e recursos de satde disponiveis na comunidade.

Agradecemos a Escola Superior de Satde da Cruz Vermelha Portuguesa a referéncia que
fez a nossa associagao na sua pagina na internet



https://esscvp.eu/ver/noticias/enfermagem-participa-em-acoes-de-voluntariado-no-ambito-da-formacao-cruz-vermelha

SOCIAL CINTRATION

JUNTA DE FREGUESIA DO LUMIAR

No dia 19 de Fevereiro estivemos presentes , na reuniao do Grupo de Segurancga e
Acessibilidades da Junta de Freguesia do Lumiar conjuntamente com as seguintes
entidades:

 Policia Municipal de Lisboa;
AD.F.A.;
AP.CL;
C.M.L. (Departamento de Desenvolvimento Local);
Social Generation.

No dia 21 estivemos presentes na Sessao Plenaria da Comissao Social de
Freguesia do Lumiar.

A Social Generation deseja uma Boa Pascoa a todos
os s0cios, parceiros e amigos.



