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O Dia Internacional do Voluntariado é uma
oportunidade para reflexio e accio. E uma
chamada para reconhecermos a importancia
do voluntariado em nossas vidas e ainda para

VIDA ASSOCIATIVA nos inspirarmos uns aos outros a fazer a
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diferenca. Juntos, podemos construir um
mundo onde o espirito voluntario seja uma
forca poderosa para o bem, capacitando
individuos e comunidades a prosperar.
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DIA 5 DE DEZEMBRO - DIA INTERNACIONAL DO
VOLUNTARIADO

O Dia Internacional do Voluntariado ¢ uma data que celebra a importancia e o
impacto positivo que os voluntarios tém na sociedade global. Comemorado em 5 de
Dezembro, esse dia destaca a generosidade e o espirito altruista de milhoes de
homens e mulheres ao redor do mundo que doam o seu tempo e habilidades a causas
diversas.

O voluntariado desempenha um papel crucial no desenvolvimento de comunidades
e no enfrentamento de desafios sociais. Voluntarios contribuem para a construcao de
um mundo mais justo e solidario, dedicando-se a actividades que vao desde a
assisténcia em emergéncias até projectos de longo prazo focados em educagao,
saude, meio ambiente de entre outros.

A celebracao do Dia Internacional do Voluntariado nao apenas reconhece o
trabalho arduo dos voluntarios, mas também destaca a necessidade continua de
promover e apoiar o voluntariado em todas as suas formas. O voluntariado nao
conhece fronteiras, e pessoas de diferentes origens, culturas e idades unem-se para
fazer a diferenca.

A diversidade de iniciativas voluntarias é impressionante, desde acg¢oes individuais
até projectos organizados por grandes ONG’s. O voluntariado nao apenas beneficia as
comunidades receptoras, mas também enriquece a vida dos voluntarios,
proporcionando-lhes experiéncias significativas, desenvolvimento de habilidades e
um senso de proposito.

Além disso, o voluntariado desempenha um papel fundamental na promocgao da
cidadania activa e no fortalecimento dos lacos sociais. Quando as pessoas se unem
para causas comuns, fortalecem os vinculos dentro das suas comunidades e
contribuem para um sentido mais profundo de pertenca.

E crucial reconhecer que o voluntariado ndo ¢ apenas uma pratica benéfica, mas
um componente essencial para a construcao de sociedades resilientes e sustentaveis.

O voluntariado pode ser um catalisador para a mudanga social, desafiando
desigualdades e promovendo valores fundamentais como a solidariedade, a empatia e
a justica.
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Neste Dia Internacional do Voluntariado, € importante expressar gratidao a
todos os voluntarios que doam o seu tempo, energia e habilidades para tornar o
mundo um lugar melhor. Ao mesmo tempo, devemos incentivar mais pessoas a
envolverem-se em actividades voluntarias, reconhecendo que cada pequena accao
contribui para um impacto colectivo positivo.

Os governos, organizacoes da sociedade civil e empresas tém um papel crucial
em criar um ambiente favoravel ao voluntariado, removendo barreiras e
incentivando iniciativas que promovam uma participacao civica activa, pois o
voluntariado nao € apenas uma opcao, mas uma responsabilidade compartilhada
na construcao de um futuro mais justo e equitativo.

VIDA ASSOCIATIVA

N/kl A convite do Centro de Satide do Lumiar, participamos no
S o r‘* Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, na Escola Maria
] de Deus Ramos, na Freguesia de Santa Clara, no dia 5 de

Dezembro.

O objectivo das accoes desenvolvidas foi o de sensibilizar as criancas que
participaram (136) para as dificuldades das pessoas com deficiéncias motoras ou
visuais. Assim, promoveram-se actividades com cadeiras de rodas para que
tivessem a percepcao das dificuldades na transposicao de obstaculos. A SOCIAL
GENERATION teve a oportunidade de sensibilizar 4 turmas (66 alunos).

No que se refere as dificuldades visuais as actividades foram desenvolvidas pela
Associacao Promotora do ensino de cegos (antigo Asilo Escola Antonio Feliciano
de Castilho) que promoveram actividades vendando os olhos aos alunos que de
bengala efectuaram deslocacoes para avaliar as dificuldades de progressao no
terreno.




MENSAGEM DE ANO NOVO

Caros Associados da SOCIAL GENERATION, parceiros e amigos,

Em 2023, enfrentamos desafios juntos e celebramos sucessos colectivos. A dedicacao e
colaboracao de cada associado foram fundamentais para alcancarmos oS nossos
objectivos e superarmos obstaculos. A SOCIAL GENERATION ¢é mais forte gragas ao
comprometimento de cada um de voceés.

A medida que entramos em 2024, renovamos 0S NOssos votos de compromisso com a
exceléncia, inovagao e trabalho em equipe. Estamos ansiosos para enfrentar novos
desafios, explorar novas oportunidades e alcancar novos patamares de sucesso.

Que o novo ano nos traga prosperidade, satde, realizacoes pessoais e profissionais.

Que continuemos a trilhar juntos o caminho do crescimento, conquistas e colaboracgao,
construindo um futuro ainda mais promissor para a SOCIAL GENERATION.

Agradecemos a todos por fazerem parte desta caminhada, desejando-vos um Feliz Ano
Novo, repleto de alegrias, realizacoes e prosperidade.

A Direccao




