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AGUA LIMPA
E
SANEAMENTO

NESTA EDICAO i
AGUA, SANEAMENTO E HIGIENE

(WASH)
EM AFRICA

O objectivo das Nagdes Unidas é o garantir a disponibilidade e a
AGUA E SANEAMENTO gestdo sustentavel da agua potavel e do saneamento para todos até

(WASH) EM AFRICA 2030.

Este objectivo passa pela melhoria da qualidade da agua, reduzindo
a poluicao, eliminando os despejos e minimizando a libertacao de
produtos quimicos e materiais perigosos, além de reduzir a
proporcao de aguas residuais ndo tratadas, aumentando a
reciclagem e a reutilizacao.

PROJECTOS

PROJECTO DE

Agua e saneamento em Africa tém sido desafios significativos por
APADRINHAMENTO muitos anos. Embora existam algumas melhorias em algumas
regides, ainda ha muito a ser feito para garantir acesso adequado a
agua potavel e instalagoes de saneamento em todo o continente.




AGUA E SANEAMENTO (WASH) EM AFRICA

Dos desafios relacionados com a agua em Africa poderemos considerar a escassez de agua
que algumas regioes enfrentam devido a distribuicao desigual das chuvas, padrdes climaticos
imprevisiveis e mudancas climaticas.

O acesso limitado a agua potavel por milhdes de pessoas a fontes seguras leva a problemas de
saude, especialmente a doencas transmitidas pela agua. Aliado a isto a contaminacgao da agua
por poluentes, residuos industriais e esgotos em algumas regioes torna a agua impropria
para consumo.

Muitas das vezes as infra-estruturas de abastecimento de agua é inexistente, insuficiente ou
nao tem manutencao.

Apesar de tudo o que elencamos poe-se ainda a falta de instalagoes de saneamento dado que
a populacdo nao tem acesso a instalacdes sanitarias adequadas, forcando as pessoas a
recorrerem a praticas a céu aberto, o que representa um risco a saade publica. Esta mesma
falta de saneamento contribui para a disseminacao de doencas infecciosas, como cdlera,
disenteria e febre tifoide.

A inexisténcia de gestao de residuos sélidos é outro dos problemas conducentes a poluicao
do meio ambiente e a problemas de saude. Esta situacao tém-se agravado com o crescimento
das areas urbanas o que dificulta a provisao adequada de infra-estruturas de saneamento
para atender as necessidades da populacao.

Para enfrentar esses desafios, sdo necessarias ac¢oes em varias frentes:

« E essencial investir em sistemas de abastecimento de 4gua e saneamento, com foco em
areas rurais e urbanas pobres.

* Os governos devem trabalhar para melhorar a gestdo dos recursos hidricos, promovendo
o uso eficiente da agua e a conservacgao das bacias hidrograficas.

e E importante educar as comunidades sobre a importincia da higiene e saneamento
adequados para melhorar as praticas e reduzir doencgas relacionadas a agua.

* O uso de tecnologias apropriadas pode ajudar a enfrentar esses desafios, como sistemas
de tratamento de agua de baixo custo e solucées de saneamento sustentaveis.

* A cooperagao internacional, com o apoio de organizagoes governamentais e nao
governamentais, pode ajudar a mobilizar recursos e conhecimentos para enfrentar esses
problemas.

E importante que os governos africanos e a comunidade internacional trabalhem em
conjunto para abordar essas questdes, melhorando a qualidade de vida das pessoas e
promovendo o desenvolvimento sustentavel em todo o continente.



PROJECTOS

Durante o més de Julho as nossas atencoes estiveram viradas para a candidatura ao
projecto BIP/ZIP 2023 .

Este projecto, que se denomina "BAIRRO SEM CARIE", desenvolver-se-a4 em parceria
com a APPSHAO - Associagao Portuguesa Promotora de Satde e Higiene Oral (IPSS) e as
Juntas de Freguesia do Lumiar e de Santa Clara nos territorios :

« BIP/ZIP 8 - AMEIXOEIRA (PER)
e BIP/ZIP 25 - CRUZ VERMELHA;
e BIP/ZIP 26 - PEDRO QUEIROS PEREIRA.

Este projecto insere-se nas ODS 2030, no seu objectivo 3 - Saude de qualidade que
pretende garantir o acesso d saide de qualidade e promover o bem estar para todos em todas
as idades, reduzindo a taxa de mortalidade, aumentando a esperanca de vida sauddvel,
reduzindo os factores de risco sobretudo os relacionados com o tabagismo e alcoolismo.

Esta intervencao esta relacionada com a prevencao e o pré-diagndstico do cancro oral
(6. causa de morte em Portugal)

Concomitantemente a APPSHO desenvolveu a candidatura ao BIP/ZIP 2023 em
parceria com a nossa Associacao e com a Junta de Freguesia do Lumiar num projecto
denominado "EDUCA SAUDE" que visa promover, junto da populacio em geral, uma
plataforma digital para minimizar a iliteracia em saude.

A convite da nossa parceira PROSAUDESC - Associagao de Promotores de Saude,
Ambiente e Desenvolvimento Socio Cultural (IPSS) integramos, como parceiros, o seu
projecto "AGIR EM COMUNIDADE" no ambito do Programa Operacional Regional de
Lisboa 2020 (POR LISBOA 2020) a desenvolver na Freguesia de Santa Clara,
nomeadamente nas Galinheiras, Alta de Lisboa Sul e Alta de Lisboa Centro, tendo como
populacao-alvo os grupos desfavorecidos destas areas.

Continuamos a aguardar, apos 2% reunido, desta vez pela plataforma ZOOM, a decisao
da Sr.? Presidente da Camara Municipal de Reguengos de Monsaraz sobre o projecto
apresentado para rastreios de Saude Oral nas 4 freguesias daquele municipio.



APADINHAMENTOS

O projecto "APADRINHAMENTO" para o ano lectivo 2023 /2024 foi um sucesso.

Tivemos um aumento de 29% relativamente ao ano anterior pelo que estamos de
parabéns. Contudo, muita ha ainda a fazer pois, a Escola de Lala-Quema, tem cerca
de 90 alunos e até agora s6 conseguimos o apadrinhamento de 15% da sua
totalidade.

Vamos continuar a nossa campanha e incrementando-a no proximo ano.

A todos os padrinhos/madrinhas o nosso MUITO OBRIGADO pela vossa
disponibilidade em nos acompanharem nesta missao.

Programa de Apadrinhamento
Gostaria de apadrinhar uma crianca? Connosco é possivel!

Desde o inicio do nosso programa, ja foram apadrinhadas varias criangas que sdo
acompanhadas pelos seus padrinhos efou madrinhas.

As criancas a apadrinhar vivem em Bissau, cidade com a gqual mantemas um
contacto didrio e ativo desde 2020,

530 muitas as cria que precisam de apoio e a sua ajuda sera fundamental
para apoiar a sua educagdo e desenvolvimento!

Torne uma crianca

F

Para davidas ou mais informagdes contacte-nos: 913 228 460
Visite o nosso site: https://social-generation.org/




