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10 de Dezembro – Dia Internacional dos Direitos Humanos 
 

A Declaração Universal dos Direitos Humanos embora não seja um documento com base 
jurídica circunscreve o básico da protecção universal dos direitos humanos básicos.  

Esta Declaração Universal tem por base a declaração dos Direitos do Homem e do Cidadão, 
documento máximo do Iluminismo, definindo os direitos individuais e colectivos dos homens. 

Esta Declaração vem no seguimento da Conferencia de Yalta, em 1945, na Rússia, que 
estabeleceram as bases de uma futura paz mundial e foi adoptada pela Organização das Nações 
Unidas (ONU) em 10 de Dezembro de 1948. 

Embora não seja um documento jurídico serviu como base de trabalho para que a ONU 
produzisse dois tratados sobre os direitos humanos com força legal: o Pacto Internacional dos 
Direitos Civis e Políticos e o Pacto Internacional sobre os Direitos Económicos, Sociais e Culturais, 
além de ter inspirado alguns dos artigos plasmados nas constituições de democracias recentes. 

O Guiness Book of the Records considera a Declaração Universal dos Direitos Humanos o 
documento mais traduzido. A página oficial da Declaração Universal dos Direitos Humanos referia 
em 1999 que existiam 538 traduções em diferentes línguas. 

A Assembleia da República Portuguesa instituiu o dia 10 de Dezembro como o Dia Nacional 
dos Direitos Humanos. 

 

Declaração Universal dos Direitos Humanos 

Artigo 1º 
Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados 

de razão e de consciência, devem agir uns para com os outros em espírito de 
fraternidade. 

https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/ 
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VIDA ASSOCIATIVA 

ASSEMBLEIA GERAL 

 

 

 

Por solicitação da Sra. Vogal do executivo da Junta de Freguesia do Lumiar - Dra. Beatriz 
Nunes - os Srs. Presidente e Vice-Presidente da SOCIAL GENERATION tiveram uma reunião onde 
fizeram uma ampla explanação das capacidades da nossa Associação, onde ficou em aberto a 
possibilidade de se proceder a um protocolo de colaboração entre as duas entidades.  

A vida associativa esteve muito activa este mês. Várias foram as reuniões na Junta de 
Freguesia do Lumiar onde integramos os grupos de Segurança e Acessibilidades, Saúde e 
Dependências e Envelhecimento e Demências.  

Estamos também a ultimar uma parceria com a Associação Portuguesa Promotora de Saúde 
e Higiene Oral para efectuar rastreios de Higiene Oral e de Despiste do Cancro Oral.  Estão já 
agendadas acções a desenvolver na freguesia do Lumiar com o apoio da Junta de Freguesia e 
conhecimento do respectivo Centro de Saúde. 

Lamentavelmente estivemos sem poder utilizar a sede desde o dia 28 de Outubro até ao dia 7 
de Dezembro devido ao entupimento dos esgotos do prédio. 

A 12 de Novembro o Departamento de Saneamento da CML procedeu à limpeza das fossas na 
via pública tendo, aparentemente, resolvido a situação. Passada uma semana tudo voltou ao 
mesmo. 

A inundação da loja provocada pelos esgotos e a sua consequente saída para a rua por 
debaixo da porta da sede tornou-se um perigo de saúde pública em virtude de invadir a esplanada 
do café que se situa ao lado da nossa sede. 

Bem, deixamos aqui a nossa mágoa porque voltou a acontecer…. 

 

 

 

 

No passado dia 26 realizou-se a Assembleia Geral da Associação para a aprovação do plano 
de actividades e o orçamento para 2023 que foi aprovado por unanimidade. 
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IRS 
 

 

 

Em 2023 os nossos sócios e amigos já poderão direccionar para a SOCIAL GENERATION a 
consignação de 0,5% do IRS, assinalando o campo 1101 e inscrevendo o NIF 516210742.  

CONTAMOS CONVOSCO! 

 

 

 

 

 

 

 

A SOCIAL GENERATION deseja a todos os seus sócios, parceiros e amigos um Feliz Natal e 
que o Ano Novo nos traga a  realização dos nossos sonhos. 

 

 

 


